Primaires

Carotte répée de la ferme de la Villeneuve (77)© -
Sauce raita
Blanc de poulet forme aiguillette - Sauce au curry

/Morceaux de colin - Sauce au curry

-

2 CHARNY ° - Du 06/03/2023 au 10/03/2023

Maternelles

Carotte rapée de la ferme de la Villeneuve 33@ -
Sauce raita
Blanc de poulet forme aiguillette - Sauce au curry

/Morceaux de colin - Sauce au curry

Adultes

Carotte rapée de la ferme de la Villeneuve Gd@ -
Sauce raita
Blanc de poulet forme aiguillette - Sauce au curry

/Morceaux de colin - Sauce au curry

/Raviolis au saumon
Petit moulé nature
Compote pomme

Boulghour Boulghour Boulghour
Smoothie pétissier a la péche Smoothie pétissier a la péche Smoothie patissier a la péche
Rocher coco Rocher coco Rocher coco
- Vinaigrette - Vinaigrette - Vinaigrette
Raviolis de boeuf sauce tomate () Raviolis de boeuf sauce tomate () Raviolis de boeuf sauce tomate () Eag

/Raviolis au saumon
Petit moulé nature
Compote pomme

/Raviolis au saumon
Petit moulé nature
Compote pomme

Potage de légumes verts
Normandin de veau - Sauce caramel
/Quenelle nature - Sauce créme

Tomme noire IGP
Ananas

Potage de légumes verts
Normandin de veau - Sauce caramel
/Quenelle nature - Sauce créme

Tomme noire IGP
Ananas

Potage de légumes verts
Normandin de veau - Sauce caramel
/Quenelle nature - Sauce créme

Tomme noire IGP
Ananas

rapé
Pilon de poulet roti O
/Poisson pané 100 % filet -, citron
Haricots lingot du Nord Label Rouge

Cantal AOP
Mousse au chocolat au lait

- Vinaigrette a la framboise

- Sauce tomate

rapé
Pilon de poulet réti 0
/Poisson pané 100 % filet ~ -, citron
Haricots lingot du Nord Label Rouge

Cantal AOP
Mousse au chocolat au lait

- Vinaigrette a la framboise

- Sauce tomate

répé - - Vinaigrette a la framboise
Pilon de poulet roti 0

/Poisson pané 100 % filet -, citron
Haricots lingot du Nord Label Rouge

Cantal AOP
Mousse au chocolat au lait

- Sauce tomate

Crépe au fromage

Filet de colin d'Alaska - Sauce arrabiata
Blettes béchamel - Pommes de terre

Vendredi

Crépe au fromage

Filet de colin d'Alaska - Sauce arrabiata
Blettes béchamel - Pommes de terre

Crépe au fromage

Filet de colin d'Alaska - Sauce arrabiata
Blettes béchamel - Pommes de terre

Bio Qoqwcim France

mw_»mmwo:m_

Produit labellisé

"Toutes nos viandes de boeuf, porc , veau sont d'origine frangaise"



Primaires

, Brocolis - Vinaigrette

Bolognaise de boeuf aux épices Italienne ()
/Bolognaise de

Lundi

-l

o Petit moulé ail et fines herbes
Creme dessert vanille

® CHARNY ° - Du 13/03/2023 au H«Bw\ncnw

Maternelles

Brocolis - Vinaigrette

Bolognaise de boeuf aux épices [talienne 1)
/Bolognaise de

Petit moulé ail et fines herbes
Créme dessert vanille

Adultes

Brocolis - Vinaigrette

Bolognaise de boeuf aux épices Italienne O
/Bolognaise de

Petit moulé ail et fines herbes
Creme dessert vanille

Taboulé libanais

Filet de colin d'Alaska - Sauce citron
Haricots verts a I'échalote
Yaourt nature au lait entier de la ferme de Viltain (78)

©. , sucre

Taboulé libanais

Filet de colin d'Alaska - Sauce citron
Haricots verts a I'échalote
Yaourt nature au lait entier de la ferme de Viltain (78)

. , sucre

Taboulé libanais

Filet de colin d'Alaska - Sauce citron
Haricots verts a I'échalote
Yaourt nature au lait entier de la ferme de Viltain (78)

O. , sucre

Jus de pamplemousse

Paupiette de veau) - sauce aux oighons
/Galette végétarienne

Blé pilaf

Suisse fruité

Poire Bio

Jus de pamplemousse

Paupiette de veauD - Sauce aux oighons
/Galette végétarienne

Blé pilaf

Suisse fruité

Poire Bio

Jus de pamplemousse

Paupiette de veau) - Sauce aux oignons
/Galette végétarienne

Blé pilaf

Suisse fruité

Paire Bio

Velouté cresson

Saucisse fumé de porc 0

[Filet de poisson meuniére
au jus

-, citron

| Montcadi

Velouté cresson

Saucisse fumé de porc O

[Filet de poisson meuniere
au jus

-, citron

Montcadi

Velouté cresson .

Saucisse fumé de porc 0

[Filet de poisson meuniére
au jus

-, citron

Montcadi

: - Vinaigrette
Shepherd's pie (hachis parmentier irlandais a la
viande)
/Brandade de colin
Créme anglaise

Gateau au chocolat du chef

Vendredi

> - Vinaigrette
Shepherd's pie (hachis parmentier irlandais a la
viande)
/Brandade de colin
Créme anglaise

Gateau au chocolat du chef

- Vinaigrette
Shepherd's pie (hachis parmentier irlandais a la
viande)
/Brandade de colin
Créme anglaise

Gateau au chocolat du chef

Qo:e:m France

Plat signature ~ Bio  Produit labellisé @wmeozm_
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Primaires

w -<_:m_n_,mﬁmmc_ommﬂo
Beignet de calamars

Fondue de poireaux - Pommes de terre béchamel
Suisse sucré

Ananas

Lundi

CHARNY ° - Du 20/03/2023 au 24/03/2023

Maternelles

- Vinaigrette au pesto
Beignet de calamars
Fondue de poireaux - Pommes de terre béchamel
Suisse sucré
Ananas

Adultes

: - Vinaigrette au pesto
Beignet de calamars
Fondue de poireaux - Pommes de terre béchamel
Suisse sucré

Ananas

- Vinaigrette a I'ail
Nuggets végétarien de blé
Purée de pommes de terre
Blchette vache chevre

_uoq:sm@

- Vinaigrette a I'ail
Nuggets végétarien de bié
Purée de pommes de terre
Blchette vache chevre

voaam@

- Vinaigrette a l'ail
Nuggets végétarien de blé
Purée de pommes de terre
Blchette vache chévre

_uoagm@

rapées - Vinaigrette a l'orange
Bolognaise au thon
Macaronis
Fromage blanc -, sucre
Biscuit sablé de Retz

; rapées - Vinaigrette a l'orange
Bolognaise au thon
Macaronis
Fromage blanc -, sucre
Biscuit sablé de Retz

rapées - Vinaigrette a l'orange
Bolognaise au thon
Macaronis
Fromage blanc -, sucre
Biscuit sablé de Retz

Crépe au fromage
Morceaux de colin - Gratin de chou fleur

nature - -, sucre
Far breton nature du chef

Crépe au fromage
Morceaux de colin - Gratin de chou fleur

nature -~ -, sucre
Far breton nature du chef

Crépe au fromage
Morceaux de colin - Gratin de chou fleur

nature -~ -, sucre
Far breton nature du chef

Choux rouge de la ferme de la Villeneuve (77)® -
Vinaigrette

Pizza au fromage

Yaourt aromatisé

Vendredi

Choux rouge de la ferme de la Villeneuve Q.:@ -
Vinaigrette

Pizza au fromage

Yaourt aromatisé

Choux rouge de la ferme de la Villeneuve (77)% -
Vinaigrette

Pizza au fromage

Yaourt aromatisé

Bio @xmeo:m_ Produit labellisé " Plat signature
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Primaires

Mais - Vinaigrette aux dés de tomates

Boulettes de boeuf 0. Sauce chasseur
/Boulettes végétariennes - Facon tajine

persillées *
Tomme blanche

Créme dessert au chocolat de la ferme de Sigy (77)9

Maternelles

Mais - Vinaigrette aux dés de tomates

Boulettes de boeuf 0. Sauce chasseur
/Boulettes végétariennes - Facon tajine

( persillées
Tomme blanche

Créme dessert au chocolat de la ferme de Sigy 717 ©

Adultes

Mais - Vinaigrette aux dés de tomates

Boulettes de boeuf () - Sauce chasseur
[Boulettes végétariennes - Facon tajine

. . persillées
Tomme blanche

Créme dessert au chocolat de la ferme de Sigy Gd@

Mélange de carotte et chou &um@ - Sauce
mayonnaise

Filet de poisson meuniére -, citron
Purée de pommes de terre et patate douce

; nature -, sucre
Cocktail de fruits

Mélange de carotte et chou rapé® - Sauce
mayonnaise

Filet de poisson meuniére - -, citron
Purée de pommes de terre et patate douce

! o nature -, sucre
Cocktail de fruits

Mélange de carotte et chou aum.mu - Sauce
mayonnaise

Filet de poisson meuniere -, citron
Purée de pommes de terre et patate douce

Yao nature -, sucre
nonxﬁm__am?c:m

Vendredi

Bio © Régional  Produit labellisé
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