Circuit 05 - 17 Km

Charny (Rue de Beauvais) -ruelle des flammeches - Ecole - Chemin vers I' Ardoise - Chemin vers Choisy le Temple
- D54 (piste cyclable) - Fresnes sur Marne - Le long du Canal de I'Ourcq - Charmentray - N3 par D139 - Le
Chalon - La Garenne du pendu - Chemin des Vignes - Villeroy - Charny (rue de Beauvais)
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