Regards

harny

N°110 Octobre 2025

http.llwww.charny77.fr

Bonjour a tous,

La rentrée est loin et nous avons repris le chemin du travail pour les uns, de 1’école pour
les autres avec une météo clémente et des journées ensoleillées.

Cette rentrée a vu les 4°™ rentrer au collége. Les travaux d’accés au gymnase étant
terminés, nous avons fait passer la commission de sécurité et les enfants ont découvert le
gymnase. Maintenant, ils en profitent tous les jours.

Le premier cross du collége a eu lieu début octobre. 450 enfants ont gotité aux joies de
ce sport dans une super ambiance. Les meilleurs vont affronter les autres colléges au cross du
district a Jablines.

La déviation de Claye-Souilly a débuté (liaison routiére de I’Est Francilien : LREF).
Apres 20 ans de tergiversation, prévue pour 3 ans de travaux, on y est! L’ouverture est
attendue pour fin 2029 (hors intempéries) ce qui devrait dégager la circulation dans notre
village.

Malgré les difficultés, les travaux avancent. Merci a tous ceux qui nous aident dans la
réalisation de nos travaux.
Votre Maire
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Nouveaux Charnicois

Les nouveaux arrivants a Charny sont invités a se présenter en mairie s’ils ont des enfants, afin de
pouvoir faire un suivi des inscriptions scolaires a venir.

D’autre part, la mairie n’ayant aucun moyen de connaitre les nouveaux administrés, nous demandons
aux parents de bien vouloir retourner le bulletin ci-dessous a la mairie, afin que leurs enfants soient répertoriés
pour le gotter de Noél 2025.

Nom Prénom des enfants né le Adresse

(Préciser les noms de famille différents pour les familles recomposées)

_____________________________________________________________________________________________________
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Mairie de Charny

Heures d’ouverture :

Lelundi:de8h30al2hetde13h30al19h
Lemardide 8h30al12hetde 13h30a17h 30
Le mercredi : de8h30al2h

Le jeudi:de8h30al2hetde 13h30a17h30

Tel : 01 60 01 91

08

Mail : mairie.charny77@wanadoo.fr

Le vendredi: de 13 h30a 17 h 30

Web : http://www.charny77.1r

Le samedi : Fermée

Médiatheque

Heures d’ouverture :

Mardi: 16 ha 18 h
Mercredi: 10hal2hetl4hal8h
Jeudi : fermé

Tel : 01 60 22

11 86

Web : http://passerelle46.1r

Vendredi: 16 hal8h
Samedi : 9h30a12h 30

Agence postale communale
Lundi: 16hal9h
Mercredi:9hal3h
Jeudi:16ha19h

Vendredi: 16 h30a 18 h 30
Samedi:9ha12h30

Collecte des déchets

COLLECTE DES ORDURES IIIEIIHGEHES

LUNDI MATIN SEMAINE PAIRE (poul

CHARNY

Réseaux sociaux : @bibpasserelle46
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COLLECTE
DES DECHETS

SORTIR LES BACS LA VEILLE DE LA COLLECTE
(COLLECTE ASSUREE MEME LES JOURS FERIES)

En janvier 2024, la Communauté de communes
Plaines et Monts de France a installé des bornes
a biodéchets sur le territoire.

Les habitants ont ensuite été dotés d'un kit
composé d'un bio seau et de badges dacces.

Les bacs sont collectés, lavés et

remplacés toutes les semaines.
Vous avez accés a fensemble des
bornes du territoire de la CCPMF.

Le bac de tri sélectif

est collecté toutes les semaines

Tous les textiles sont a jeter
dans l'une des bornes disposées
dans votre commune ou sur le
territoire de la CCPMF.

Les déchets sont acceptés en vrac.
installées sur le territoire
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bornes a biodéchets

COLLECTE DES
DECHETS UERTS

tonnes de biodéchets
collectées en 2024

Du 12/03 au10/12,
le bac des déchets verts est
collecté toutes les semaines
LE MERCREDI APRES-MIDI

mnsdmlpdn/

DECHETS
'7‘ wummmuﬂ-f?'
¥ crustacés / /mnulm decafé/
S s S

m/ummhu lhsd’mb‘aaséa/
rset plantes| terren pot,

Tous les verres* sont a jeter
dans I'une des bornes disposées
dans votre commune.

EN JUILLET-AO0T
TOUTES LES DEUX SEMAINES
02/07 - 16/07 - 30/07

13/08 - 27/08

*saufa aisselle cassée, les flacons.
de parfum,

Une question ? Jos ampouies..

ENCOMBRANTS

Sur rendez-vous.
Inscription obligatoire
sur votre portail usager.

Besoin de plus d'informations ?

Sur votre portail usager ou sur PME]

environnement@cc-pmfir

talano / Ne pas jter sur a voi / Déc. 2024
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Les professionnels de santé 4 Charny

Pharmacie
Tiffanie Delaviére
1 bis rue de la Mairie

Horaires de la pharmacie

0160016160

Le samedi :de8h30al13h

Toute la semaine : de9hal2h30etde 14ha20h

Les professionnels de santé sont regroupés a la Maison Médicale située au 11 rue des Ecoles.

Au rez-de-chaussée

Médecine générale

Docteur Claude Claverie Kinésithérapeutes Sage-femme Sages-femmes
Docteur Vincent Gilles Julien Dagobert échographe Anne Koussoulos
Docteur Kaotare Amanzou Sami Kobzili Céline Rousseau Clara Delort
Docteur Araujo Carine 0160 61 44 01 0174 60 3174 01 60 61 43 30
01 60 01 98 58
A I’étage
Infirmiéres -

Sophie Gadois Ostéopathe D.F.O. Psych(),logue Pédicure-

Francine Foulon Jean-Stéphane Beaurain psychothérapeute Podologue
0141533129 Mme Rebillaud Cyril Vilocy

Nolwenn Guz
01 60 320159
Charny.infirmiére(@laposte.net

0617 47 41 90

06 07 74 94 50

Ergothérapeute Psychomotricienne Nutritionniste
Erwan Fontaine Elodie Boucher Guillaume Faye
07 62157293 0752622113 06 07 87 72 67
erwanfontaine.ergo@gmail.com | elodichoucher.psvchomot@gmail.com www.guillaume-
faye.com

Magnétiseur
Guérisseur
Catherine Minster
5 rue Vigne-Croix
06 8722 74 89

Sophrologie art

thérapie

Carine Guyon
46 rue Vigne-Croix
06 13 06 26 50

www.carineguyon.{r

En cas d'urgence pour connaitre la Pharmacie de Garde pour les gardes de nuit,

week-end et jours fériés, contacter :

- La Gendarmerie d’Esbly au : 01.60.04.20.43
- EnIle-de-France, le site monpharmacien-idf.fr permet de connaitre la pharmacie de garde
et/ou la pharmacie ouverte la plus proche.

SOS médecins

Relaxation Massage

Yoga

Natacha Richards
46 rue Vigne-Croix
06 150629 29
www.trzen. fr

Psychopraticienne
intégrative
psycho-sexologue
Camille Eggenschwiler
46 rue Vigne-Croix
0615057816

Camille.therapie@gmail.com
www.camilletherapie.com

Les consultations du cabinet SOS médecins (35 rue des Cordeliers Meaux) ont lieu uniquement sur rendez-

vous en composant, pendant les horaires d’ouverture, ce numéro :
082556 77 00
Horaires d’ouverture :
- Tous les soirs de semaine : 20 h a minuit
- Les samedis : 12 h a minuit
- Les dimanches et jours fériés : 8 h a minuit
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Tfoc. .. Pharmacce

Face a la pénurie de dermatologues,
votre pharmacie s’engage a étre encore plus
proche de vos préoccupations.

Elle propose désormais un service de
dépistage rapide, congu pour faciliter la
détection précoce du cancer de la peau et
d'autres affections cutanées.

SELON LE TYPE DE PEAU, LES ANTECEDENTS ET LES HABITUDES

DE VIE, IL EST RECOMMANDE DE FAIRE UN DEPISTAGE DU )
Sl vous avez un doute concernant une

CANCER DE LA PEAU TOUS LES 12 A 18 MOIS. lésion et que vous ne parvenez pas a obtenir un

rendez-vous chez un dermatologue, la
pharmacie peut vous accompagner dans cette
premiére étape du parcours de soin.

Des clichés de vos 1ésions sont réalisés

sur place a la pharmacie en toute confidentialité,
puis transmis a un dermatologue qui vous

Pourtant, 60 % des francais déclarent ne pas avoir vu un . .. .
répondra sous trois jours maximum.

dermatologue depuis au moins 5 ans*.
N’attendez plus, votre pharmacien peut vous aider. Selon son diagnostic, il pourra vous
orienter vers un professionnel de santé adapté,
comme un chirurgien par exemple.

Ce service, simple et accessible, permet
de diagnostiquer rapidement les pathologies
cutanées et d’accélérer la prise en charge tout en

SAUVEZ VOTRE PEAU, DEPISTEZ VOUS! assurant une continuité dans le parcours
* Etude SkinMed - 2023 meédical.

N’hésitez pas a venir vous renseigner directement a la pharmacie.
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A, . Manifestations :

- Samedi 8 novembre 2025 : Loto du foot pour les enfants

- Mardi 11 novembre 2025 : 107°™ anniversaire de 1’armistice
- Samedi 15 novembre 2025 : Bourse aux jouets VIENS TE FAIRE

- Samedi 13 décembre 2025 : Noél pour les bébés a la mairie de 10ha 12 h WAL

- Samedi 13 décembre : Distribution des colis aux anciens par le CCAS RSV L1 DECEMEES
- Dimanche 14 décembre 2025 : Marché de Noél
- Vendredi 19 décembre : Noél a I’école

COMMEMORATION DU 107 EME
ANNIVERSAIRE DE L’ARMISTICE

LE FC LA PLAINE DE FRANCE
Samedi 5éme ?ﬂf\%{%

Organise son

08 novembre
2025

CEREMONIE LE 11 NOVEMBRE
TTHEURES DEVANT LA MAIRIE

TIH30 LE POT DE L’AMITIE IPNS

-t ¥

*&

o, PN :
Y DES ENFANTS 6% Yowe

A la salle polyvalente de Charny

\ W ( «xrre
g.. Ouverture de la salle a 17h30 g
Buvette et petite restauration sur place

Menu Hamburger / Frites / boisson : 6 €

Début du loto a 18h15 (Réservé exclusivement aux enfants,

méme extérieur au club jusqu’a 18 ans)

Le carton:3 €
4 cartons : 10 €

HSAMEDI 15 NOVEMBREW

9, TARIFS AU METRE:

Chaque enfant licencié au Club cette saison se verra offrir un carton en cadeau a son arrivée

Lots a gagner :

_ vy Charnicois S€
-1¢"lot: 1 console Playstation 5 ) o Extérieurs 6€ r A
- Et bien d’autres lots surprises A ™ A minimum 2 métres -
§ ® RESTAURATION $UR ?LACE }

Playstation 5 (modéle Slim) — Edition Numérique
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La doyenne de Charny a fété ses 100 ans

Ginette, appelée par tous ses amis Mamie, a
I’exemple de ses petits et arriéres petits-enfants,
est née le 1°" juillet 1925. Elle vient donc d’avoir
100 ans. Elle a fété son anniversaire en famille,
avec ses amis et officiellement a la mairie.

Toujours alerte, elle vit seule dans sa maison
ou elle cuisine des petits plats pour ses repas. Elle
vient tous les lundis aux activités manuelles ou
elle tricote, coud, brode... (Elle a cousu plusieurs
nappes pour 1’autel de I’église de Charny).

Tous les ans, fin septembre, 1’association « Tous en sceéne » qui comprend
plusieurs villages dont Charny, organise, a Charmentray, la féte de 1’oignon qui
récupere des oignons pour les vendre sous forme de soupe ou de tartes. Les
bénéfices récupérés sont versés a I’école de chiens d’aveugles de Coubert (cotit de
dressage d’un chien : 25 000 euros). Ginette, tous les ans participe a 1’épluchage
des oignons, garnit les moules de pate a tarte pendant deux jours.

Ginette vit depuis longtemps a Charny : son pere, monsieur Bourdin, était propriétaire du garage qui
se trouvait a ’emplacement de la médiatheéque. Il a engagé monsieur Roger Lalevée comme mécanicien que
Ginette a épousé! Ils ont repris tous les deux le garage ou Ginette faisait la comptabilité et,
occasionnellement servait de 1’essence aux automobilistes charnicois (et oui, on pouvait remplir son réservoir
a Charny a cette époque et ¢’était bien pratique).

Nous souhaitons encore de nombreuses années de vie a Ginette et toujours pleines d’activités.
: B |

él
£e
i

Zima g,
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Nous tenons a remercier le personnel communal qui a peint la cantine et la garderie avec de jolies couleurs
pastel qui rendent ces lieux lumineux et accueillants pour nos enfants !

La cantine




Tufos macnce

La garderie
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Des mots et des actes qui ont I’air de ne plus faire partie de notre langage quand nous circulons a pied ou en
voiture, quand nous sommes ensemble, comme a 1’école ou dans les différents lieux publics, dans les rues.

Pourtant, ils sont nécessaires a ce que notre quotidien soit agréable, convivial, chaleureux. Ils nous incitent
a sourire et parler aimablement a nos compatriotes.

De plus en plus souvent, les formules de politesse sont oubliées au profit d’ordre ou d’injures.

Les vitesses, les sens interdits, la circulation des piétons sur les trottoirs ne sont plus respectés. Tout le monde
fait comme il veut, se gare n’importe ou, en ne penser qu’a soi et sans penser aux autres.

La sécurité est mise en cause !

Nous devons nous respecter les uns et les autres et notre vie de tous les jours en sera améliorée et nous
retrouverons tous le sourire.

Par exemple :

- Pour les parents, laisser de la place aux enfants a la sortie de I’école.

- Pour les automobilistes, se garer ailleurs que sur le trottoir réservé aux piétons

- Ne pas géner la circulation en se garant n’importe comment devant la maison médicale, I’école, le
long du stade ou dans la rue Vignecroix entre autres.

- Ne pas forcer les chicanes pour gagner quelques minutes, attendre gentiment que la personne engagée
ait fini de passer.

- Dans le parc, respecter les espaces verts et les personnes qui se proménent ou jouent en ne circulant
pas avec des engins a moteurs, en mettant ses déchets dans les poubelles, en ramassant les excréments
de ses chiens qui doivent étre tenus en laisse et muselés selon la catégorie.

Ainsi, a Charny la vie sera plus belle et plus sereine pour tous ©

Regards surn Charny Page 10
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Bien vivne endemible
Vous avez dit « incivilités » ?

Les « incivilités » augmentent autour de nous, y compris dans notre village : agressions verbales, ou
méme physiques, envers des commercants, des fonctionnaires, des employés de mairie, des enseignants, des
automobilistes, refus de prendre en compte les souffrances des autres, racisme, détériorations de diverses
installations sportives... etc.

Nous sommes tous victimes un jour ou I’autre de ces « incivilités », directement ou indirectement, et
sans nous en rendre compte, nous pouvons parfois devenir a notre tour acteurs de ces agressions. Parce que
nous avons été¢ nous-mémes agressés ou méprisé€s et que nous voulons nous défendre : réaction banale,
normale. Mais nous participons ainsi a créer un climat de méfiance ou méme de rancceur les uns vis-a-vis
des autres : comment bien vivre dans une telle ambiance ? Comment avoir envie d’étre aimable et
compréhensif quand tout le monde semble nous regarder de travers ?

Certes la situation générale de notre monde ne porte pas a I’optimisme : guerres, dictatures, refus de
la différence, racisme ... et dans notre pays, incapacité de nos députés a s’écouter et a trouver des compromis,
qui sont pourtant la base de toute démocratie. Car comment se dire une démocratie, si nous ne pouvons pas
admettre que 1’autre, celui qui ne pense pas comme nous, a aussi le droit de donner son avis et d’étre
entendu au nom du bien commun ?

Nous habitons un village : ¢’est plus facile de vivre ensemble quand on est peu nombreux.

C’est plus compliqué a I’échelle du pays ou de la planete. Alors pourquoi ne pas essayer ? la plupart
des gens sont au fond d’eux-mémes bienveillants, peut-étre suffit-il d’essayer de nous faire un peu confiance
entre nous. Avec un peu de bonne volonté, on peut tous y arriver.

France Dekeyser

Corrigés des Sudoku
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Un concert exceptionnel a Charny !

Un concert de Brazz Band a eu lieu le samedi 24 mai 2025 a I’église Saint Léger de Charny. Le public
n’était pas au Rendez-vous et quel dommage ! Il est vrai qu’un autre choix était possible : aller assister au
spectacle de danse de fin d’année.

Qu’est qu’un Brass Band ?
Origines :

Le Brass Band nait au début du XIX®™¢ siécle, au moment de la révolution industrielle anglaise du
coté de la Grande-Bretagne. Développé dans le milieu minier et industriel de I’ Angleterre, c¢’était un moyen
de décompression et de bien-étre pour les travailleurs. Les cuivres et les percussions furent choisis par le fait
qu'ils étaient de manipulation aisée, ce qui €tait un critére essentiel pour ces travailleurs aux mains meurtries.
L'histoire raconte aussi que la pratique des instruments a vent y fut a I'origine encouragée pour développer
les capacités respiratoires des mineurs. Aujourd’hui encore, on compte preés de 8000 Brass Bands en
Angleterre, témoignant de la vitalité exceptionnelle de cette tradition musicale qui transcende les
générations et les classes sociales.

Le Brass Band débarque en France a partir de 1980. On compte désormais une soixantaine de groupes
en France. L’expansion internationale des brass bands a connu un tournant important avec ’arrivée du
film « Les Virtuoses » en France en 1997. La victoire du Brass Band Nord-Pas-De-Calais au championnat
d’Europe catégorie B en 2002 puis la premiére édition du championnat de France en 2004 ont également
stimulé la création de nouveaux ensembles dans I’Hexagone.

« Brazz » signifie cuivre et « Band »ensemble donc le Brazz Band est un ensemble musical composé
d'instruments de la famille des cuivres et d'une section plus ou moins importante de percussions. La
formule instrumentale du Brass Band permet d’aborder un tres vaste répertoire, allant des ceuvres classiques
a des compositions modernes, en passant par la musique de films ou de variété. L’absence de perces
cylindriques dans les aigus (comme les trompettes) permet lorsque cela est nécessaire d’obtenir un son
d’ensemble homogene et velouté, capable de restituer les nuances d’ensembles a cordes.

Voici les instruments qui composent un brass band britannique traditionnel.

e Cornets : Ily a généralement dix cornets, incluant un cornet soprano, quatre cornets solo, un cornet
ripieno, deux cornets 2 et deux cornets 3.

e Bugle : Cet instrument fournit la liaison entre les cornets et les altos.

e Saxhorns : On compte trois saxhorns altos et deux saxhorns barytons, qui assurent le remplissage
harmonique et rythmique.

e Trombones : Ce sont les seuls instruments a perce cylindrique utilisant une coulisse.

e Euphoniums : Deux euphoniums sont présents, constituant le deuxiéme instrument soliste principal.

o Tubas : IIs existent en deux sortes, Mib et Sib, formant les graves du brass band.

o Percussions : La section de percussions (caisses claires, grosses caisses, cloches, tambourins), avec
deux ou trois instrumentistes, enrichit la musique.



https://www.youtube.com/watch?v=Yq6PB6cCCxU
https://www.youtube.com/watch?v=rsvebnlDai0
https://www.youtube.com/watch?v=zOgToY4ulbY
https://www.youtube.com/watch?v=QRF5xKmSG0w

(a ¢ ect passé & Charny

Au cours de ce concert, nous avons eu la chance de découvrir tous ces instruments et qu’ils nous soient
présentés chacun leur tour. C’était trés intéressant.

trombone

cornet

saxhorn clavier percussion

Tuba timbale
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Féte patronale

Distribution par le Comité des Fétes
des tours de maneges gratuits aux
enfants jusqu’a 12 ans.
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Voyage en Normandie

Les 23 et 24 juin, un petit voyage €tait organisé par les
clubs des Anciens de Charny et de Fresnes sur Marne. Ainsi un
petit groupe d’une trentaine de personnes a pu visiter le Parc
Canadien de Muchedent. Bien installés dans un camion
militaire, ils ont découvert un troupeau de bisons et méme
assisté aux premiers pas d’un nouveau-né. Ces animaux,
imperturbables, passaient a co6t¢ du camion en route pour
effectuer leur dizaine de kilométres quotidiens. Ils partageaient
leur immense territoire avec des daims.

Plus loin, les visiteurs ont admiré un magnifique
troupeau de cerfs portant des bois incroyables sur leur téte.

Dans un restaurant typique canadien, ils ont golité a la
viande de bison, cela ressemble vraiment a celle de beeuf.

L’aprés-midi fut consacrée a une randonnée pédestre au milieu des enclos réservés
aux loups européens(gris), canadiens(noirs)et aux loups blancs arctiques. Comme vous le
savez, les loups vivent en meute trés hiérarchisée le loup alpha et la louve alpha sont les
chefs, ils sont respectés par tous les autres, ils mangent les premiers et ont les meilleurs
morceaux. Quant au pauvre loup oméga, il est le souffre-douleur et ne mange que ce que
les autres veulent bien lui laisser parfois rien du tout.

Aprés leur installation dans le grand hotel Mercure de Dieppe,
une promenade au bord de la mer s’imposait avant le diner.

Le lendemain matin, le bateau promenade leur permit de constater que les falaises
subissent I’érosion du vent et des vagues.

L’aprés-midi, le petit train touristique
les emmena dans les hauteurs de Dieppe pour
découvrir la ville a partir du chateau.

La journée s’acheva par la visite d’une cidrerie et par la dégustation de
jus de pomme, de cidre et de calva.

Ils sont rentrés fatigués mais avec des €toiles plein les yeux et des réves
plein la téte.
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Un été riche en découvertes au centre aéré de juillet

Tout au long du mois de juillet, le centre aéré de notre village a proposé aux enfants un programme
haut en couleurs, rythmé par des activités hebdomadaires aussi originales qu’enrichissantes. Chaque
semaine, une nouvelle thématique a permis aux jeunes participants de s’ouvrir a des univers variés, mélant
créativité, découverte sensorielle et expression artistique.

% Semaine 1 : L’olfactothérapie et Handidécouverte

Pour débuter le mois, les enfants ont été invités a explorer le monde des senteurs a travers
I’olfactothérapie. Grace a des ateliers ludiques, ils ont découvert le pouvoir des odeurs sur les émotions,
appris a reconnaitre différentes essences naturelles, et compris comment les parfums peuvent influencer notre
bien-étre.

Cette premicre semaine a ¢également ¢ét¢ marquée par la troisiéme édition de la journée
Handidécouverte, un moment fort du mois placé sous le signe du partage, de la sensibilisation et de
I’inclusion. A travers des jeux, des ateliers et des mises en situation, les enfants ont pu mieux comprendre
les réalités du handicap et vivre une belle expérience d’ouverture aux autres. Nous remercions la Maison du
Possible et Le Brasset.

% Semaine 2 : La magie

Place a I’enchantement avec une semaine consacrée a la magie. Tours de cartes, illusions simples et
fabrication de baguettes magiques ont plongé les enfants dans un univers mystérieux et fascinant. Certains
se sont méme découvert une vocation de magicien !

% Semaine 3 : Les marionnettes

Les enfants ont ensuite laissé libre cours a leur imagination lors d’ateliers de création de marionnettes.
De la fabrication a la mise en scene, chacun a pu inventer son propre personnage et participer a des mini-
spectacles, développant ainsi expression orale et créativité manuelle.

% Semaine 4 : Le body painting

Pour cloturer ce mois d’activités, les animateurs ont proposé une semaine de body painting. Munis
de pinceaux et de couleurs, les enfants ont expérimenté cette forme d’art éphémeére en se maquillant ou en
décorant leur peau de motifs joyeux et colorés, dans une ambiance festive et bienveillante.

Ce mois de juillet au centre aéré a ét€ un véritable succes, alliant apprentissage et plaisir, et offrant
aux enfants des souvenirs inoubliables a partager avec leurs familles. Un grand bravo aux équipes
d’animation pour leur engagement et leur créativité !
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Feu d’artifice

Comme chaque année, le 13 juillet, un groupe d’amis s’active dans la joie et la bonne humeur pour
monter le feu d’artifice sous la direction d’un artificier professionnel. Il faut compter une journée de travail
pour tout installer : les fils s’entremélent depuis les mortiers contenant la poudre jusqu’a la valise de tirs. Il
faut aussi installer les compacts (groupes de plusieurs mortiers).

L’artificier, Miloud, Daniel B., Daniel G., Hervé , et Yves (qui n’est pas sur la photo)

Une journée de travail pour seulement 22 minutes d’admiration et de plaisir pour les petits et les
grands

Apres la retraite aux flambeaux, les Charnicois se réunissent pour assister au feu d’artifice a la nuit tombée.
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7¢ édition de I’Intervillage
a Montgé-en-Goéle : Charny au rendez-vous !
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La 7¢ édition de I’Intervillage s’est déroulée cette année a Montgé-en-Goéle. Malgré un temps parfois
capricieux, avec un vent soutenu et quelques averses en fin de journée, ’ambiance est restée joyeuse et
chaleureuse. Rien n’a pu entamer 1’enthousiasme des participants et du public venus nombreux pour célébrer
ce rendez-vous festif et fédérateur.

3 3
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#Studio999
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Des défis partagés

Les différentes épreuves sportives et ludiques ont permis a chacun de s’amuser et de se dépasser.
Courses, relais, jeux d’adresse... chaque village a défendu ses couleurs dans la bonne humeur, sous les
encouragements d’un public motivé du début a la fin.

#Studiod99

#Studiod99

Une ambiance conviviale

Si le vent a parfois fait voler banderoles et parapluies, il n’a en rien refroidi 1’énergie collective. Les
rires, les applaudissements et les sourires étaient présents tout au long de la journée. Méme les averses de fin
d’apres-midi ont ajouté un co6té mémorable a I’événement, laissant place a une soirée festive partagée entre
habitants et amis.

#Studio999 ) . p #Studio999
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Une paélla pour terminer en beauté

#Studio999

Pour conclure cette belle journée, une grande soirée paélla a réuni les participants et les spectateurs
autour d’un repas convivial. Dans une ambiance détendue et chaleureuse, les convives ont prolongé les
échanges et partagé ce moment de gourmandise, véritable symbole de la convivialité qui caractérise
I’Intervillage.

#Studio999

Mereci a tous

Un grand merci aux bénévoles et aux associations pour leur engagement, leur énergie et leur bonne
humeur, sans qui rien de tout cela ne serait possible.

Merci au Conseil Départemental de Seine-et-Marne Mr Jean-Francois PARIGI représenté par Mme
Véronique Pasquier, ¢galement aux €lus locaux pour leur soutien et leur participation active, qui contribuent
a faire de I’Intervillage un rendez-vous toujours plus réussi.

Merci aussi a l'association sportive de Fresnes sans oublier le Crédit Agricole qui ont offert de
nombreux goodies.

Merci et bravo a #studio999 pour les trés belles photos souvenir.

Cette année, les bénéfices seront versés a l'association Femmes de Cceur, couturiéres bénévoles dans le
domaine de la santé (oncologie, pédiatrie).




Une édition a retenir
Cette 7¢ édition a prouvé une fois de plus que I’Intervillage est bien plus qu'une simple compétition :
c’est une féte ou I’on se retrouve, ou I’on renforce les liens entre villages et ou I’on crée des souvenirs

communs, quel que soit le temps.

A l'année prochaine pour une nouvelle édition.

#Studio999
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Féte de I’oignon a Charmentray
27 septembre 2025

Samedi 27 septembre, un froid de canard, qui, hélas, a beaucoup réduit, pour une deuxiéme année,
notre clientéle du repas de midi et du soir.

Encore un grand merci a M. Olivier Pilat, ferme des Bordes a Raray qui nous a offert les oignons.

Jérdme qui nous cuisinait la béchamel pour les tartes, du fait d’une probléme de santé, n’a pas pu la
préparer : un grand merci a Serge qui, au pied levé, 1’a remplacé.

Un autre probléme avec le four, qui ont obligé ces dames et monsieur (Dani¢le, Marie-Claude et
Marie-France et Alain : merci a elles et a lui) a cuire, le matin, les tartes chez eux : heureusement Miloud et
Mr Picard nous ont permis de redémarrer en début d’aprés-midi.

Moins de tartes vendues, mais néanmoins plus de 307 et toujours aussi appréciées.

Toujours beaucoup d’appétit pour nos frites, andouillettes, chipos et merguez ; au moins nos
cuisiniers, pres de leur barbecue, n’ont pas senti le froid. Brie et crépes venaient conclure le repas.
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Le soir, I’animation musicale était assurée par Romain.

Les chiens guides d’aveugles d’Ile de France étaient présents et tenaient un stand.
Promenade en poney pour les plus jeunes et pour les gourmands, vente de miel de Charmentray.




Un grand merci aux mairies participantes et a tous les bénévoles qui permettent le bon déroulement
de notre féte et au Focalclub pour les photos.

La bonne humeur était 1a, malgré le froid, et les ventes de tartes ont permis de faire un bon résultat,
ce qui permettra de remettre bientot un chéque a I’école des chiens guides d’aveugles de Coubert.
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Un festin, des fous rires et des souvenirs : le repas annuel des seniors
Samedi 11 octobre

Comme chaque année, les papilles étaient en féte et les zygomatiques bien échauffés a 1I’occasion du
traditionnel repas des seniors, organisé avec soin par 1’équipe du CCAS. Une journée placée sous le signe
de la convivialité, de la bonne humeur... et d’un soupgon de magie théatrale !

Dés le vendredi, les petites mains (et les grands coeurs) de
I’équipe du CCAS, aidées par deux bénévoles au sourire contagieux,
Christelle G. et Martine B., ont transformé la salle en un véritable
décor de féte : nappes ¢élégantes, centre de table soignés, lumicres
tamisées, et un coin photo digne des plus beaux plateaux de
cinéma. De quoi donner envie de se faire tirer le portrait entre deux

bouchées !L’ambiance était plantée : chaleureuse, joyeuse, festive.
= 2  #5 -,

o B .
Et dans les assiettes ? Un sans-faute. Un immense bravo au traiteur, qui a régalé tout le monde avec
un repas aussi savoureux que raffiné. Présentation soignée, cuisson parfaite, saveurs équilibrées... tout y
était. Petite surprise gustative au début du repas : le désormais fameux Aperol Spritz ou Martini Spritz. Si
certains ont applaudi cette audace rafraichissante, d'autres sont restés... perplexes. Mais apres tout, c’est
aussi ¢a la découverte culinaire !

Coté animation, Isabelle et Pascal
Melody ont mis ’ambiance avec un quiz
musical plein d’entrain, ou les
classiques de la chanson frangaise ont
réveillé de nombreuses voix. Plusieurs
convives se sont illustrés sur scene :
Roger B., Dominique J., Xavier et
Daniéle ont interprété avec brio des tubes
de Nino Ferrer, Johnny Hallyday,
Gérard Lenormand, Sacha Distel... Le
public, conquis, a repris les refrains en
cheeur, entre deux éclats de rire.
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Puis ce fut le tour de Ketchup, la marionnette espicgle du ventriloque, qui a enchainé jeux
de mots et sketchs malicieux, déclenchant une belle série de fous rires. On a aussi beaucoup
ri avec le jeu du "portrait caché", qui consistait a reconnaitre une célébrité... a partir d’une
oreille, d’une bouche ou d’un ceil ! Un défi plus difficile qu’il n’y parait, mais qui a bien fait
travailler les méninges.

Et bien sir, place a la danse : twist,
madison, valse, tango, rock... tous les styles
étaient a ’honneur. La piste n’a pas désempli,
preuve que le rythme n’a pas d’age, et que les

seniors savent encore faire chauffer les semelles
!

Enfin, pour clore ce magnifique
aprés-midi, c’est Monsieur le
Maire lui-méme qui a pris le micro... et fait chanter toute la salle sur le
mythique "Aux Champs-Elysées" de Joe Dassin. Un moment émouvant,
entrainant, qui a rassemblé tout le monde en chceur — un vrai final en beauté, a
I’image de la journée.

Un immense merci a toute ’équipe du CCAS, a Christelle, Martine, Isabelle,
Pascal, au traiteur C simple et Bon, au ventriloque et bien sir a tous les
participants pour cette journée pleine de chaleur, de rires, de chansons et
d’émotion.
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COMITE des FETES de CHARNY

2025 : Une année en double teinte !

Juin :

Pour la premicere fois en plus de 50 ans, le comité des Fétes a dii annuler la traditionnelle soirée de la féte
patronale (faute de participants).

Nous avons malgré tout distribué des tickets de manege et de jeu aux enfants de moins de 14 ans.

Juillet :

Le moral remonte, nous avons dignement fété le 14 juillet.

Le 13 au soir, nous avons distribué les lampions pour le défilé qui fait le bonheur des petits et des grands
avant le feu d’artifice proposé par la municipalité et particulierement réussi cette année.

Nous avons poursuivi la soirée a la salle des fétes avec le bal populaire ou les danseurs se sont fait plaisir
jusqu’au bout de la nuit ... ou presque !

Octobre :

La soirée Paella a eu un moyen succés, mais comme fw

d’habitude les participants se sont régalés avec une super

paella, délicieuse et copieuse (avec rab !).

Ils se sont défoulés sur la piste grace a la musique et a ‘fg/ CN) K

I’animation des DJ de Music-Concept.
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¢ DIMANCHE14 DECEMBRE 2025

DESHA18H

@ SALLE DES FETES DE CHARNY (77)

Décembre :
A TP’heure ou nous écrivons, nous commengons a préparer

sérieusement le marché de Noel - le dimanche 14 décembre RSN
VSV S eV e

2025. =

COMMERGANTS
Nous vous attendons de 9 h. a 18 h. % (ndemer v confseries arlisnsl,
Les exposants sont déja invités, ils ont répondu « présents ». WAS::::E
Le Pére Noél a promis de venir dans la matinée ... MPJWW&ME
A midi, un repas complet autour d’'une CROZIFLETTE sera RSPAS COMPLET Z7G/ADTE. ROE/BWFANT 10MS
servi. ‘ VISITE DU PERE NOEL - nmmmm
Une journée placée sous le signe des cadeaux, des | S %ﬁmmw

-

gourmandises, ... de quoi attendre et préparer les fétes de fin
d’année.

Ot ortoren

06.43.02.32.20

BONNES FETES a TOUS

TOUS NOS VCEUX pour 2026.
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Amicale de I’école de Charny

Réesp' 2024/2025
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Vendredi, c'est la

Les ydv des vacances
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Regards surn Charny Page 28
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Des nouveautés dans la Communauté Paroissiale de Claye-Souilly et villages

Cette année a commencé par un changement de tous nos prétres :

- Le curé de notre pdle (« Des rives de I’Ourcq a la Marne » qui regroupe Claye, Mitry et Villeparisis)
est maintenant le pere Yves-Adrien KOUADIO, en résidence a Notre Dame des Saints Anges, de
Mitry-Mory.

- A Claye-Souilly, le prétre référent est le pére Edmond, et il est aidé par le pére Clément.

- Le pére Emmanuel, qui était précédemment domicili¢ a Claye, habite maintenant au presbytere de
Notre Dame de la Paix, a Villeparisis, dont il est le prétre référent. Il est aidé par le pere Prosper.

La paroisse commence donc a se réorganiser autour de ces nouveaux prétres.

Par ailleurs, comme 1’église de Claye-Souilly est en travaux depuis le weekend du 27-28 Septembre,
toutes les messes du dimanche a 10h 30 seront 2 Charny. Nous avons donc tous les dimanches la
messe a 10h 30, jusqu’a la fin des travaux (date non déterminée).

De ce fait, nous n’avons plus de messe le samedi soir a Charny, mais la messe du samedi a 18h a lieu
dans les villages, selon un calendrier qui est indiqué sur chaque église de notre secteur, et transmis par
mail.

Ceux qui ne sont pas encore sur la liste de diffusion et qui souhaitent avoir les infos paroissiales,
peuvent donner leur mail a France Dekeyser (france.dekeyser@wanadoo.fr).

Enfin, pour tout renseignement sur la paroisse ou les sacrements, vous pouvez vous adresser au
presbytere de Claye-Souilly (permanence le samedi matin de 10 h a 12h ; tel : 01 74 92 62 05, mail :
cathoclayeannet@gmail.com) ou a France et Pascal Dekeyser (mail france.dekeyser@wanadoo.fr) ou a
Véronique et Arnaud Lafosse (mail : arnaud.lafosse(@wanadoo.ft ).

Vous ne manquerez pas non plus de lire I’article sur les travaux réalisés dans notre église, dans ce journal.
Bonne rentrée a tous

La Communauté paroissiale

Corrigé du Jeu de lettres

4 lettres : z&bu, z¢€I1¢€, gaze, zest, z&ta, zéro,

5 lettres : zébre, douze, laize, bonze, aléze, zeste, lauze

6 lettres : blazer, méléze, gueuze, eczéma, bronze, z¢énith, treize



mailto:france.dekeyser@wanadoo.fr
mailto:cathoclayeannet@gmail.com
mailto:france.dekeyser@wanadoo.fr
mailto:arnaud.lafosse@wanadoo.fr
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Travaux intérieurs dans I’église de Charny{

Beaucoup ont été réalisés gratuitement par des habitants de Charny, a partir de financements souvent
assurés par la mairie grace aux maires Jean-Claude LAURENT et Xavier FERREIRA. Qu’ils en
soient tous remerciés !

1)
2)

3)

4)

)

6)

7)

8)

9)

Réfection des vitraux financée par la mairie, a I’initiative du maire Jean-Claude LAURENT
Réfection du plafond de la sacristie, offerte par I’entreprise ALVABAT, de M. ALVES.

Création du chauffage de I’église a I’initiative de Pascal DEKEYSER (1990) :

- Fourniture gratuite des appareils de chauffage, par Jean-Marie DUMONT, suite a la cessation
d’activité de son entreprise de Poincy.

- Démontage des appareils a Poincy, par les ouvriers de Dominique VASSEUR

- Pose gratuite des appareils par I’entreprise ALVABAT de M. ALVES

- Montage des canalisations de gaz et mise en service assurés gracieusement par Gérard LEBRUN

- Pose de la cuve et fourniture du gaz, financées par la mairie de Charny

Réfection des boiseries murales de la nef (1996), financée par la mairie de Charny (Jean-Claude
LAURENT) et réalisée par les ¢leves de I’Ecole de Chamigny avec leur professeur de menuiserie M.
RICHARD, a I’initiative de Pascal DEKEYSER.

Sonorisation (2004), financée par la communauté chrétienne et posée par Pascal DEKEYSER.
Création de deux lustres (un dans la nef et un dans le cheeur), réalisés gratuitement par Robert
CAMBONIE en s’inspirant des lustres de la cathédrale de Meaux, et installés par Dominique

VASSEUR et Pascal DEKEYSER. Celui du cheeur a été supprimé lors de la réfection de la vofite.

Réfection de la voiite du cheeur (2006), par la mairie (Xavier FERREIRA), et réfection de la
peinture de la voiite et du plafond des absides, financée par la communauté chrétienne.

Restauration du chemin de croix, réalisée gratuitement par Bernard JOUAN, professeur de dessin
et peinture, a I’initiative de Jean-Louis et Thérése BOUDINET.

Réfection des bancs de I’abside gauche et des premiers rangs de la nef (2012), a I’initiative du
maire Xavier FERREIRA, réalisée par les ¢leves de I’école de menuiserie de Verneuil L’Etang.

10) Restauration des personnages de la créche, réalisée gratuitement par Louisette MERLIN et

Francoise GUIMBARD.

11) Création de I’estrade et du nouvel autel (2017), réalisée gratuitement par Alain CAILLEUX avec

du bois de chéne, financé par la mairie (Xavier FERREIRA), a I’initiative de Pascal DEKEYSER.
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12) Confection de nouvelles nappes d’autel (2017), réalisées gratuitement par Mme LALEVEE.

13) Remise en peinture de quelques-unes des statues, par Louisette MERLIN : St Vincent de Paul, St
Antoine de Padoue, Ste Vierge de Lourdes, Ste Thérése de I’Enfant Jésus, Ste Jeanne d’Arc (avec
I’aide de Francoise et Daniel GUIMBARD).

14) Rénovation des murs de la sacristie (2021), réalisée par Pascal et France DEKEYSER.

15) Réparation du mur de P’abside centrale (2025), endommagé par diverses fuites d’eau, par
I’entreprise Alvabat, de M. Alves, qui a offert la main d’ceuvre.

16) Peinture de I’abside centrale (2025), par Pascal DEKEYSER, Richard GRAVADE et France
DEKEYSER (peinture achetée par la mairie et échafaudage prété par la mairie).

Avant réfection

Apres la peinture en 2025
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La Gymnastique Charnicoise

Saison 2025-2026 : cap sur ’énergie, le sourire et la convivialité ! &

Quelle belle année nous venons de vivre ensemble ! Vos sourires, votre motivation et I’enthousiasme des
enfants comme des adultes ont fait vibrer la saison 2024-2025. Merci a toutes et tous pour cette belle énergie
partagée

Et bonne nouvelle : I’aventure continue ! La Gymnastique Charnicoise repart pour une nouvelle saison
sportive pleine de pep’s, de mouvement et de moments chaleureux.

Bouger, respirer, s’amuser : il y en a pour tout le monde !
Du plus petit au plus grand, chacun trouve sa place : éveil corporel, jeux dynamiques, gym tonique,
séances douces ou fitness rythmé.
Notre credo ? Bouger sans pression, progresser a son rythme et surtout prendre du plaisir.

Les cours ont lieu a la salle polyvalente (face a 1’église) et au dojo, de septembre a juin.
Et comme toujours, les enfants cldtureront I’année avec un spectacle haut en couleurs ¥ — un vrai
moment de fierté et de partage avec les familles !

Nouveautés et rendez-vous a ne pas manquer
* Portes ouvertes : semaine du 16 février 2026 — venez tester, découvrir, échanger.

* Spectacle de fin d’année : le 24 juin 2026 — un rendez-vous festif qui met en lumiere les progres de
chacun.

» Des surprises en cours de saison pour garder la motivation au top ¥

On a besoin de vous
Le club vit aussi grace a ses bénévoles !

Organisation d’événements, aide logistique, encadrement ou tout simplement un coup de main ponctuel...
chacun peut apporter sa pierre a 1’édifice. Rejoignez I’équipe et participez a la belle aventure collective !

Les cours 2025-2026

Nom du cours Ages Jour et heure
Gym Mini Pousses 2,5a3 ans Mercredi 17h — 18h
Gym 3 Pom’ 3,5a5 ans Mercredi 16h — 17h
Récréa’Gym Du CP au CM1 Mardi 17h30 — 18h40
Gym junior Dy CE2 au CM2 Mardi 18h40 —19h40
Pré-Ado Gym I11a15ans Mercredi 18h15 — 19h45
Fitness Adultes Mardi 20h — 21h30
Gym douce Adultes Jeudi 9h30 — 11h

. Pour toute inscription ou info pratique :
contactez-nous par téléphone au 07.67.61.19.20 ou par mail : gymcharny@gmail.com

Cette nouvelle saison s’annonce riche en énergie et en convivialité... et elle n’attend plus que vous



mailto:gymcharny@gmail.com

Voici quelques nouvelles de votre Club de Football de Charny.

La fin de saison 2024/2025 a ét¢ trés intense pour le Club :

» En plus de nos entrainements dans la semaine et de nos matchs du week-end, nos tournois au stade de Charny
des 31 mai, 7, 8, 15,22 et 28 juin ont été plébiscités par tous les clubs présents qui ont promis de revenir participer
a nos tournois réputés maintenant pour I’organisation et la bonne humeur.
Toutes nos catégories de joueurs ont pu participer : U6/U7, U8/U9, U10/Ul1, U12/U13, Ul4, U15/U16,
U17/U18 et pour la deuxieéme fois nous avons organisé¢ un tournoi (U45, U55) avec 1’aide du Club de Claye-
Souilly (club partenaire et ami).

P ST ————

-

> La saison s’est cloturée le 29 juin 2025 par notre 7™ Festifoot légendaire : un moment convivial ot chacun a
pu amener de quoi se restaurer et profiter de I’apéritif et de la viande proposés par le Club.
Cette année, nous avons eu la joie d’accueillir encore plus de personnes et d’animations : structures gonflables,
balade en poney, Laser Game, etc... et d’organiser des matchs pour tous sur le terrain d’honneur ainsi que des
concours de penalty.
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» Une saison se termine et une autre commence.
A peine 2024/2025 fini que nous voila reparti pour la saison 2025/2026.
Elle se présente bien puisqu’avec nos 203 licenciés nous avons accueilli 2 nouveaux membres du bureau
(Isabelle et Wilfried) prés a nous donner de leur temps pour nous épauler, des éducateurs et de nouveaux
bénévoles sont venus également nous renforcer, sans eux nous ne pourrions pas organiser notre saison et nos
festivités.
Merci a eux aussi ainsi qu’a nos sponsors pour leur aide.

» Nous avons la joie cette saison d’avoir 2 de nos équipes qui en raison de leur classement sur la saison passée
sont montées de catégorie.
Notre équipe Séniors qui était en 4°™ division de District est montée en 3™ division de District et notre équipe
U18 qui était en 3°™ division de District monte en 2°™ division de District.

Bravo a eux et nous souhaitons autant de réussite a toutes nos équipes cette saison.

» Auniveau de nos festivités, nous avons la joie de vous annoncer que nous préparons notre 4¢™¢ loto réservé aux
enfants qui se déroulera le samedi 08 novembre 2025 a la salle des Fétes de Charny avec pour 1¢ lot une Play
Station 5 et que le repas du Club se tiendra cette année le 24 janvier 2026 toujours a salle des Fétes de Charny.
A la demande générale les moules frites de Serge seront servies suivi de notre tombola annuelle et de la soirée
dansante.

Si vous voulez plus de renseignements ou suivre la saison sportive de votre Club de Charny, rendez-vous sur
Facebook (FC LA PLAINE DE FRANCE)

Toutes nos équipes ont repris I’entrainement et les matchs du week-end mais bien siir nous acceptons toujours de
nouveaux licenciés méme débutants pour compléter nos équipes.

Portez-vous bien
Sportivement

Le Bureau FC LA PLAINE DE FRANCE
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Judo Ciub de Charny & Disciplines Associées

Bonjour a tous,

Les judokas ont repris le chemin du dojo des le 3 septembre 2025.

Les enfants de 3-5 ans (baby judo) sont répartis sur deux cours (mercredi 16h30 ou vendredi
17h30). Tous les autres retrouvent le tatami deux fois par semaine :

- Les 6-7 ans (pré-poussins) ont judo les mercredis (17h30) et vendredis (18h30).
- Les enfants agés entre 8 et 11 ans (poussins et benjamins) les lundis et mercredis (18h30).
- Et enfin notre cours ado/adultes également les lundis et mercredis a 19h30.

Ainsi nous vous accueillons les lundis, mercredis et vendredis pour des cours de 3 ans a 1’age
adulte : vous pouvez consulter nos jours et horaires précis ainsi que les tarifs sur notre site internet
www.jccda-charny.fr. et/ou nous contacter pour d’amples informations a cette adresse mail :
jccda.charny(@gmail.com.

Vous pouvez également nous trouver au dojo situé au stade de Charny les lundis (a partir de
17h30), mercredis (a partir de 16h30) et vendredis (a partir de 18h30). Des cours d’essai sont toujours
possibles a n’importe quel moment de la saison.

Notre compétition annuelle est prévue le week-end du 6 et 7 décembre 2025.

Sportivement,
Le bureau du JCCDA.



http://www.jccda-charny.fr/
mailto:jccda.charny@gmail.com
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Tennis Club Municipal de Charny

La saison 2025/2026 a bien démarré avec de nouveaux adhérents
et de nombreux anciens qui restent fideles au club.

L’école de tennis a toujours beaucoup de succeés grace a son
enseignant Cyrille Sevestre qui est avec nous depuis de nombreuses
années. Cette année il va faire 3 heures supplémentaires pour accueillir un
peu plus de participants avec en moyenne 4 joueurs par cours.

Le championnat en équipe mixte est apprécié et se déroule dans une
trés bonne ambiance, nous le renouvelons.

L’équipe féminine en championnat a trés bien fonctionné sous
I’impulsion et I’enthousiasme de notre meilleure joueuse Elodie Doneddu.

Cette année nous créons également une équipe masculine, nous
leur souhaitons le méme succes que les femmes.

Le tournoi interne a ét¢ homologué par la fédération. Il s’est bien
déroulé et permet aux joueurs de goliter a la compétition et d’accéder a un
classement.

Tout ceci a été possible grace a I’'implication de Michaél Dorchies qui est
notre juge arbitre de la FFT et qui gere toutes les compétitions.

Virginie Huré a intégré le bureau du club et va étre responsable de

la communication. Elle gere le compte Facebook du club et elle nous a fait une trés belle vidéo sur la finale
du tournoi et notre AG. Je vous invite a la regarder.

Notre club reste un club de village et de loisirs, notre ambition est la pratique du sport en convivialité
et en famille, dans un cadre agréable.

Pascal Dekeyser
Président du TCM Charny
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ASSOCIATION TERRE HAPPY

Spectacle du groupe de breakdance

En juin dernier, les enfants du club de breakdance ont eu I’occasion de jouer leur spectacle au théatre du
Luxembourg de Meaux. Invités par I’école de danse de Magny-le-Hongre ¢’était 1’occasion parfaite pour se
rencontrer entre artistes et pour exprimer leurs talents sur scéne.

QR Code

Coup de projecteur sur Laurine, une artiste Charnicoise.

Fin aott, Laurine, une artiste Charnicoise qui nous a récemment rejoint, a joué son spectacle « Clémentine
chante a sa fenétre » a Courtry. Une reprise pour ce spectacle qui avait été mis en pause et qui a rencontré
un franc succes aupres des enfants de maternelle.

Découvrez le teaser du

spectacle « Clémentine chante a
sa fenétre » en scannant le QR
code
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La rentrée des clubs

Laurine a d’ailleurs ouvert un club « Comédie musicale » a Charny, les jeudis de 19h a 20h15 tandis que
Manu continue son club de « Breakdance » les jeudis de 17h15 a 18h30.
N’hésitez pas a les rejoindre !

Z38, TERRE HAPPY PROPOSE
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3 Renseignements Sckie polyvctene da coamy ()
CH ANT & THE ATRE Inscriptions Derriére la Mairie
CHARNY (77)- SALLE POLYVALENTE \\ xz.:‘aga.zs Jeudi 17h15 a 18h30
Petite salle du bas - Derriére la Mairie b sawen971@gmail.com
JEUDI 19h00 4 20h15 ~ 250 €
Inscriptions: https://urls.fr/MGKHU8 ﬁ N % T — — I‘::?réee

contact  courslaurine@gmail.com 06.73.36.41.85 g https://urls.fr/MGKHUS

Pendant les vacances de la Toussaint

Enfin, durant les vacances de la Toussaint, nous aurons le
plaisir d’accueillir Quentin le magicien pour un stage a
destination des enfants.

> o
L'association Terre Happy propose

S’z‘a e
Une question ? ‘q .
N’hésitez pas  contacter Manu au 06 20 66 88 25 : -Mﬂyle '

ou sawen971@gmail.com % 6a 13ans

Bu 27 au 31 octobre

De 8haigh
(Sauf lundi début 8h30)

9 Charny Salle polyvalente

@ BoE

@ Informations et inscriptions
https://urls.fr/ MGKHU8

@ CONTACT
Manu 06.20.66.88.25

sawen97I@gmail.com
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Association SophroArt77

Comme chaque année, nous avons eu le plaisir de vous retrouver et d’échanger avec vous lors du Forum
des Associations.

Pour cette nouvelle saison, nous sommes heureux de vous proposer a nouveau des séances collectives
variées autour du Yoga, de la Relaxation-Sophrologie et de I’Créativité — Bien étre.

4> Yoga avec Gabrielle

Gabrielle, professeure de yoga Vinyasa et Nidra, vous accompagne chaque mardi de 18h a 19h.

Gréce a sa formation en « yoga accessible », elle adapte ses cours afin que chacun puisse progresser a son
rythme, que vous soyez débutant ou confirmé, dans une ambiance bienveillante et énergisante.

‘!& Relaxation & Sophrologie avec Carine

Carine, Sophrologue et praticienne en Art-Thérapie, vous propose des cours collectifs de relaxation et
sophrologie tous les mardis de 19h a 20h.En complément, des séances de Créativité & Bien étre /
Exploration Créative ont lieu une fois par mois, le mardi de 20h30 a 22h30 et |le vendredi de 14h a 16h,
pour stimuler votre créativité et favoriser le bien-étre.

‘% SophroKids — pour les enfants
Toutes les deux semaines, le mercredi de 13h30 a 14h30, des séances ludiques et adaptées de
sophrologie sont proposées aux enfants, pour les aider a développer confiance et sérénite.

‘. Pour toute information ou inscription, contactez-nous :
[] contact@sophroart77.fr
B 06 13 06 26 50

7 Retrouvez également toutes nos actualités sur notre page Facebook :
https://www.facebook.com/SOPHROART77

Pour consulter toutes les informations ainsi que le planning des activités

hebdomadaires et ponctuelles, scannez le QR code ou visitez :
https://bit.ly/sophroart77accueil ‘(ff,?

Regarde eun Charny Page 40
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Depuis quelques mois, ce petit électroménager fait fureur. Il est polyvalent, permet de cuisiner une variété

d’aliments et offre une cuisson rapide et uniforme. Enfin, il est facile a utiliser et a nettoyer et occupe
moins de place qu'un four traditionnel.

Les recettes suivantes sont aussi bien pour les débutants que les utilisateurs aguerris.

Bon appétit.

Pilon de poulet au Airfryer

W
Préparation : 15mn  Repos : 2h  Cuisson : 20mn  Difficulté : Y cont: €

Ingrédients pour 4 Ustensiles
personnes Hachoir
8 pilons de poulet Saladier

4 c a s huile d'olive
2 gousses ail

1 caccurry

1 ¢ a c paprika

1 brin romarin

Sel

Poivre

Me¢élangez 1'huile, les épices, 1’ail haché, le romarin, du sel et du poivre.
Ajoutez les pilons et mélangez bien. Laissez mariner pendant 2 heures au moins.

Pour finir, faites cuire les pilons dans le Airfryer pendant 20 minutes a 200°C.
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Nems au Airfryer
Préparation : Th15mn Repos: 1h Cuisson: 10mn Difficulté : =1 Cott : €€

Ingrédients pour 20 nems Ustensiles
50 g de vermicelles de riz poids sec 2 saladiers
450 g de porc haché

190 g de carottes rapées
30 g de champignons noirs émincés, poids
réhydraté
30 g d'échalottes émincées

1 gousse d'ail émincée

1 cuillere a café de gingembre rapé

1 blanc d'ceuf

1 cuillére a soupe de sauce poisson

1 cuillére a soupe d'huile végétale neutre

0.5 cuillére a café de sel

1 pincée de poivre blanc

1 cuillére a café de sucre

Pour plier
2 cuilléres a café de sucre

250 ml d'eau tiede
20 feuilles de riz séchées (banh trang)

Pour servir
De la laitue, basilic thai, coriandre
De la sauce nuoc cham

Préparation de la farce

Faire tremper les vermicelles dans de I'eau tiede (les immerger compleétement) pendant 30 minutes. Bien
égoutter et couper en morceaux de 0.5cm.

Réhydratez les champignons noirs et prenez-en 30g (et émincez-les), congelez le reste.

Dans un grand bol, mélanger les vermicelles, le porc haché, la carotte rapée, les champignons noirs, les
¢échalotes, 1'ail, le blanc d'ceuf, le gingembre, la sauce poisson, I'huile végétale, le sel, le poivre blanc et 1
cuillére a café de sucre. Mélanger jusqu'a ce que tout soit uniformément combiné.

Pliage des nems

Dans un grand bol peu profond ou une assiette creuse, dissoudre les cuilléres a café de sucre dans l'eau
tiede. Le sucre est facultatif mais aidera les nems a dorer lors de la cuisson.

Pour envelopper chaque rouleau, placez une feuille de papier de riz dans 1'eau sucrée pendant environ 5 a
10 secondes, en vous assurant qu'elle est compleétement immergée. Retirez-1a de 1'eau et dépliez-la. Elle
sera encore assez ferme, mais elle ramollira rapidement !

Procédez selon le schéma ci-dessous pour le pliage en mettant environ 40g de farce pour chaque nem.
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Une fois emballés, transférez les nems au réfrigérateur et réfrigérez-les pendant au moins 1 heure, afin

qu'ils puissent sécher et se raffermir. Cette étape aide a minimiser le bouillonnement de I'emballage lors de

la friture (bien qu'un bouillonnement léger soit normal). Sortez-les du frigo 15 minutes avant de les faire
frire.

Cuisson des nems*

Disposez les nems dans le fond du panier du Airfryer en une seule couche.
Badigeonnez légérement d'huile (facultatif).

Cuire 10 min a 195 degrés en mode air fryer en ouvrant et secouant a mi-cuisson.

*11 est possible de congeler les nems. Cuire seulement a 165 degrés pendant 13 minutes. (La farce cuira et
les feuilles de riz doreront 1égérement)

Apres congélation, vous les remettez congelés dans le panier et vous pouvez cuire a 195 dix minutes. La
farce ne sera pas trop cuite et les feuilles de riz ne bruleront pas.

Créme aux (Eufs au Airfryer

Préparation : 3mn  Cuisson : 12mn  Difficulté : 5 Coit : €

Ingrédients pour 7 ramequins Ustensiles

50 cl de lait demi écrémé 1 saladier

3 ceufs entiers 1 cuillére en bois ou

40 gr de sucre fouet

Quelques gouttes d'extrait de vanille 7 ramequins idéalement
facultatif de diamétre 6.5 cm,

Caramel liquide pour le fond facultatif hauteur maximale de 4
cm de votre créme
liquide pour assurer une
cuisson a 100%.

Préchauffer le Airfryer a 160°C. En mode par défaut "Air Fryer"

Dans un grand bol, mélanger le lait, les ceufs entiers et le sucre.

Ajouter de l'extrait de vanille selon votre gott, si désiré.

Verser du caramel liquide au fond des ramequins, si vous le souhaitez.

Répartir le mélange dans les ramequins.

Cuire au Airfryer pendant 6 minutes a 160°C.

Augmenter la température du Airfryer a 180°C et poursuivre la cuisson pendant 6 minutes
supplémentaires.

Laisser refroidir a température ambiante.

Placer au réfrigérateur jusqu'a ce que le dessert soit bien frais.

Servir et savourer.




Retrouve des mots DE 4 LETTRES contenant la syllabe ZE

Corrigé page 11
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Ils nous ont montré leur petite frimousse

Tao DOS SANTOS né le 28/05/2025
Lehyan BIMBOES né le 18/06/2025
Louise ROSES née le 30/05/2025

Alana KUBIS née le 10/07/2025

Elizio HEBERT FARCY né le 02/08/2025
Iniya GUNASEELAN née le 19/07/2025
Louis FAGET né le 14/08/2025
Benyamine HUSSEINI née le 28/08/2025
Nina-Rose SIMON née le 10/09/2025

Elizio HEBERT FARCY

Ils se sont mariés

Audrey, Odette, Léone VIGNEZ et Jérome, Robert, Marcel AGNERAY le 12/07/2025
Daniela SILVA et Raphaél DA SILVA le 26/07/2025

Elles nous ont quittés

Régine, Martine JARDIN décédeée le 23/05/2025
Annick HOUARD décédée le 17/09/2025




Entrepriises de Charny

Les commernces 4 alimentation

Boulangerie
Christophe et Ophélie Pian
1 rue du Stade
0160618839

Rapid Market
Supérette
7 bis rue Vigne Croix
016001 67 39

Charcuterie Boucherie
Sébastien Leclére
Ouverture :

Mardi et vendredide 16 ha 19 h
Samedide9al14h
0622122390

Le Saint Patoche
Bar, tabac, presse, brasserie
26 rue Vigne Croix
06 18 28 4793
06 18 28 72 31

La beauté et les lococns

Emma Beauté
Esthétique
7 bis rue Vigne Croix
01 60 61 09 87

Roxo Elsa
Prothésiste ongulaire
14 rue du Chateau d’Eau
06 5827 48 52
Roxo.elsa@gmail.com

Delphine Beauty
Coiffeuse a domicile
Esthéticienne — Prothésiste ongulaire

06.10.49.61.09
delphine.quillet@hotmail.fr

Effets de Scéne
Coiffure : 01 60 01 99 33
Costumes : 01 60 61 02 39

12 bis de la Mairie
karine.hottot77@orange.fr

AECF
Art Esthéti Coiff France
12 rue de la Mairie
01 60320224

Beauty Caraibbean
Prothésiste ongulaire
06 71 29 53 28
linktr.ee/caraibes.nail

Les tractears

MB traiteur
Traiteur a domicile et
événements

marc.bicheux@gmail.com
06 07 94 54 67

Les senvices

Green Assistance
Aide a domicile
1 rue de Beauvais
062927 58 60

La Team Paysages & services
LaTeamPaysage@gmail.com
Yohan 06.79.46.70.32
Franck 06.22.86.64.03
Bastien 06.50.08.24.28

Loditopp
Entretien de jardins
Nettoyage, ménage, carreaux
Livraison courses, médicaments

07 49 53 92 47
loditoppservices@free.fr

Clac’FRELONS
Alexis Place

Destruction nid de frelons asiatiques et de guépes,
chenilles processionnaires

0647052573
Clacfrelons77@gmail.com

Taxi Nicolas
06 16 95 06 60

Airbnb Louis Courtier
https://abnb.me/VZLpwhVHYxb

A GARDER
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Entrepprrives de Charny

Les artisans

DDS Plomberie
Da Silva Vitor
6 ruelle des Flammeéches
061797 16 35
contact@ddsplomberie.fr

LPC Plomberie Chauffage
Ventilation Gaz
Louati Assil

10 rue des Alouettes
07 5361 19 57

ELMY plomberie
Vincent Cuchetet
06 64 71 90 27
cuchetetvincent@gmail.com

AZZ70UZ
Electricité — Courant faible/fort
Motorisation — Alarme
elecmil@orange.fr
0680958212

Jérémie Anquez
Artisan paysagiste
1 bis route de Messy
0616442743
anquez.jardin@gmail.com

SAS Cyba - Distributeurs
automatique et fontaine a eau
22 rue de Beauvais
Site internet : cyba-idf.com
Téléphone : 07 44 84 54 98
Mail : cyba.idf@gmail.com

Fred’Services
Réparation et mécanique agricoles
Serrurerie Toélerie Soudure
06 88 15 34 34
fred-services77@orange.fr

Van Vetteren Rénovation
Ets Générale de second ceuvre
14 rue Neuve
0631750674
Alexandre.vanvetteren@gmail.com

Laurent Constantin
Conseiller en Immobilier
06 09 40 98 07
laurent.constantin@jiadfrance.fr

Laurent Net
Société de nettoyage
15 rue du Stade
0623073583
laurent.net@sfr.fr

N’Tolla Louis
Appareils médicaux
16 rue Mauperthuis

01 60610217

Mareva Consulting
Société de gestion et formation
en hotellerie
8 rue des Alouettes
06 81 99 29 08
Contact : Frédérique Lécrivain

M. Fabulet
Couverture — Charpente — Ravalement
1 rue des Ecoles
01 48 69 94 32 ou 06 42 52 44 60
m.fabulet@live.fr

Alvabat
Magonnerie

15 rue Vigne Croix
01 60 61 68 23

Garage Laurent Nicolas
Réparation tous véhicules
3 route de Messy
01 60019708

La penderie d’Evie
Vétements de poupée
Accessoires Maman/Bébé
https://www.lapenderiedevie.fr/

Concept Créa Rénovation
Travaux divers dans la maison
0619239823

A GARDER
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Entrepriises de Charny

Les entreprises de la yone industrielle

VITRANS
Transport
Route de Fresnes
01 6001 62 25

Entreprise Mathieu
Location de transport
Route de Fresnes
0160016225

Société Mathieu
Société de terrassement
Route de Fresnes
01 6001 62 25

VESTA FINANCES
Holding
Route de Fresnes
01 6001 62 62

Compagnie des clotures

3 route de Messy
01 6001 62 01

Société HYPSOE
Parfums de maison — Paris
3 route de Messy
01 60 61 08 41

International Moduling
Aménagement de salon
Route de Messy
01 60 01 60 60

Kéolis
Transport de Voyageurs

3 route de Messy
01 60 03 63 59

ANSIPER FRANCE
Meétallerie / Serrurerie
3 route de Messy
06 64 99 83 82
01 6001 1995
domingospereira@ansiper.com

ARM Technologies
Mesure de pression et température
3 route de Messy
0160261642
contact@manometrearm.fr

A GARDER
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